
中一級平時分的安排(2025-2026) 
科目 平時分的比重(%) 評核的項目 

中文 
 

卷一閱讀能力：30% 小測 15%、默書 15% 
卷二寫作能力：30% 聆聽 5%、寫作 20%、組本分數 5% 
卷三說話能力：30% 閱讀小冊子 30% 

English 

Reading (Paper 1) 
30% 

25% (Dictations + Grammar Tests) 
5% Online Exercises 

Writing (Paper 2) 30% Writing assessments 

Listen (Paper 3) 30% 
(2nd term only) 

Listening assessments 

Oral (Paper 4) 20% 
10% Individual Presentation 

10% Topic Talk 
數學 30% 10% 小測 + 20% 課測 
中國歷史 30% 小測(10%)、習作(10%)、課堂表現(10%) 
歷史 30% 24%小測、6%課業 

公民、經濟與社

會 
30% 小測、習作、課堂表現 

地理 30% 小測及習作 
科學 30% 18%測驗、12% 課業表現 
宗教教育 30% 20% 課業、10%延伸習作 

普通話 100% 
15%日常課業、40%小測、5%說說談談
普通話、10%課堂表現、30%口試 

資訊及通訊科技 
30%課業、 

10%課堂表現 
30%習作、10%（剪報/預習/小練習/挑戰

題） 
視覺藝術 100% 課業、小測 

科技與生活 100% 
20%課堂表現、60% 課業表現(包括延伸

習作)、20%小測 
音樂 100% 唱歌、聆聽小測、課業表現 

體育 100% 
運動技巧、理論課問題、體適能及學習

態度 
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科目 項目 比重 

科技與生活 
課堂表現 

課業 /延伸習作 
小測 

20% 
60% 
20% 

資訊 

課業 
課堂表現 
小測 
專題習作 

30% 
10% 
15% 
45% 

普通話 (中一) 

日常課業 
小測 

說說談談普通話 
課堂表現 
口試 

15% 
40% 
5% 
10% 
30% 

宗教教育(中一) 

延伸習作 
學生習作 
統測 
考試 

10% 
20% 
20% 
50% 


